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minutos pueden
Autoexamen de mama salvar tu v .

Practicalo sin falta una vez al mes 10 dias antes o después del periodo menstrual.
Si estas en la menopausia, escoge un dia fijo.

PSYPP

Con los brazos abaijo, Pon las manos en las Extiende los brazos De pie, con una mano EfectOa todas las
fijate si alguna de tus caderas y presiona hacia arriba y observa detras de la cabezq, maniobras anteriores,
mamas estd deformada,  firmemente. Inclinate si hay algin cambio. explora la mama con pero ahora acostada y
si hay cambios en el hacia adelante y busca movimientos circulares con una almohada
color o si el pezon esta alguno de los cambios empezando por la axila debajo de la espalda.
desviado o hundido. mencionados. y terminando en el

pezon.

Deteccion temprana del cancer de mama

Autoexamen: Examen Mamografia:
médico:

20
40 anos. 50 anos.

Alcaldia de Manizales




